®» FOKUSSIEREN
Bodyftorming &
Ballast loswerden

Der Frihling ist in Sicht, und damit auch
die Saison, in der storende Fettpolster und
Dellen sichtbar werden. Hochste Zeit also
fur entlastende, straffende Treatments!
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Bereit fiir den Neustart

Skin Reset - mit gezielter Pflege das
Fasten unterstiitzen und die Qualitat der
Haut verbessern

Apparative Spezial-Massage
Interview: Wie erfolgreiches Bodyforming
im Institut funktionieren kann

Straffung ohne Operation
Neue Spannkraft fiir Gesicht und Kérper -
so wirkt die Sculptra-Methode

Fettzellen kaltstellen
Mit kiihlender Shapewear unliebsamen
Pélsterchen entgegenwirken
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GLORIA SPEZIAL

Das sind unsere Nominierten
... in den Kategorien:

Klassische Kosmetik
Natalia Heinrich-Braun, Rita Simone
Kotter, Lisa & Andrea Tetzner

Medical Beauty
Corinna Kramer, Susann Muth,
Katja Radtke

Naturkosmetik
Katharina Brinker, Caroline Conrad
Jeanett Kraufsenbdck

Innovativstes Konzept
Monika Gruber, Sara Pavo,
Nadine Volker

Charity
Melanie Meiritz, Kathrin Weise-Walhofer
Natalie Wenzler

BEHANDELN &STYLEN

Eines fiir alles
Was hinter dem Trend Minimalismus und
Mono-Beauty steckt

Je friiher, desto besser
Augenpflege muss sein -
diese Wirkstoffe glatten und starken

Das passt dazu
Produkte fiir die Augenpartie

Gesund, stark, schon
Sich dank Well-Aging lange in seiner
gesunden Haut wohlfiihlen

Zartes Pflanzchen
Tepezcohuite, der ,,Hautbaum® der Maya
und seine kosmetische Power

Effizienter Radikalfdnger
UV-Schutz und mehr - das kraftvolle
Antioxidans Astaxanthin

Endlich wieder Farbe!
Die Make-up- und Nail-Trends fir die
kommende Saison sind dal

Lust auf Friihling
Step by step: ein fruchtig-frisches Ton-in-
Ton Make-up

Ein klarer Fall fiir den Nail-Profi
Was Silvia Troska von Do it yourself (DIY)-
Nagelsystemen halt

Lastige Wucherungen
Fachkundige Warzenbehandlung durch
Podologen

Es griint so griin
Step by step: frihlingshaft-zartes
Naildesign von Jessica Aschenbrenner

Inhalt: stock.adobe.com (4)/Denis Chernousov, marigold_88, Beauty Agent Studio, Alina Bitta; Malu Wilz Beauté

= LERNEN & MANAGEN

104 Du machst das super!
Wie Sie Mitarbeiter der Generation Z respektvoll
und einfiihlsam motivieren

106 Das kann ins Auge gehen
Sind Wimpernseren gesundheitsgefdhrdend?
Alles tiber den aktuellen Stand der Diskussion

110 Anhdnge der Haut
Serie Basiswissen Haut, Teil 3: Aufbau und Funktion
von Haaren, Nageln, Talg- und Schweifsdriisen

114 Ich find‘ mich gut!
Selbstliebe fordern: So bringen Sie Ihre innere kritische
Stimme zum Schweigen

= ENTDECKEN & ERLEBEN

118 Saure-Mix fiir Beauty-Matches
Beauty Hour bei Biodroga mit Schwarzwald-Power und
einer professionellen Sdurebehandlung

120 Afrikanisch inspiriert
Im Gesprach mit Birgitta Bitschnau-Burkart,
Griinderin der Marke Kokebi

121 Schicht im Schacht
Serie SkinFluencer, Teil 2: Gut fir die Haut?
Der fragwiirdige Trend Layering

RUBRIKEN
3 Editorial

8 News - das bewegt die Branche
16 Top Thema: BEAUTY DUSSELDORF
100 Neuim Regal
116 Nett&niitzlich
122 Ki Kontakt
129 Impressum

130 Look des Monats

Das Heft und weiterfiihrende Themen online:
www.kosmetik-international.de

O Wir freuen uns iiber jedes ,,Gefallt mir auf:
@ @Kosmetikinternational
@kosmetik_international _verlag

In der Gesamtauflage befinden sich Beilagen der Firmen Beatrix Strobl,
Medex, Messe Diisseldorf, Porta Kosmetik und Reviderm

In einer Teilauflage befinden sich drei Beilagen von KOSMETIK international
Verlag GmbH. Wir bitten unsere Leser freundlich um Beachtung.
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